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KUESIONER 1 

 

Instruksi Umum 

 

Kuesioner ini terdiri dari 40 pernyataan. Jawablah setiap 

pernyataan sesuai dengan kondisi yang Bapak/Ibu rasakan 

atau pikirkan, jika tidak yakin dengan jawaban Bapak/Ibu, 

carilah jawaban yang paling mendekati.  

 

Pada setiap pernyataan diberikan lima pilihan jawaban sesuai 

dengan petunjuk di bawah ini: 

 

1. Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut 

2. Kurang Setuju dengan pernyataan tersebut 

3. Cukup Setuju dengan pernyataan tersebut 

4. Setuju dengan pernyataan tersebut 

5. Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut 

 

Tulis jawaban Bapak/Ibu di lembar jawaban terpisah yang 

telah disediakan. 

 

 

1. Saya mampu beradaptasi, ketika terjadi perubahan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

2. Saya punya keluarga yang dapat membantu saya saat 

dalam keadaan stres. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

3. Ketika tidak ada pemecahan masalah yang jelas, kadang 

kepercayaan atau keyakinan pada Tuhan bisa membantu. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

4. Saya dapat menghadapi apa pun yang terjadi dalam hidup 

saya. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 
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5. Keberhasilan saya terdahulu memberi rasa percaya diri 

dalam menghadapi tantangan dan kesulitan baru. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

6. Saya berusaha untuk melihat hal-hal positif dari masalah-

masalah yang saya hadapi. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

7. Pengalaman menangani stres dapat membuat saya 

semakin kuat. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

8. Saya memiliki kecenderungan untuk bangkit kembali 

setelah berada dalam keadaan sakit, luka, atau 

penderitaan lainnya. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

9. Baik atau buruk, saya yakin bahwa kebanyakan segala 

sesuatu terjadi untuk alasan tertentu. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

10. Saya memberikan usaha yang terbaik apapun hasil yang 

akan diperoleh. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

11. Saya yakin dapat meraih tujuan saya, meskipun ada 

rintangan-rintangan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

12. Bahkan saat tiada harapan, saya tidak putus asa. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 
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13. Saat terjadi stres/krisis, saya tahu kemana saya harus 

mencari bala bantuan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

14. Dalam situasi di bawah tekanan, saya dapat tetap fokus 

dan berpikir jernih. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

15. Saya lebih suka maju dan memimpin usaha memecahkan 

masalah dibandingkan membiarkan orang lain yang 

membuat keputusan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

16. Saya tidak mudah putus asa akibat kegagalan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

 

17. Saya menganggap diri saya adalah orang yang kuat 

ketika berhadapan dengan tantangan dan kesulitan hidup. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

18. Jika memang penting, saya bisa membuat keputusan sulit 

atau yang tidak berkenan/tidak disukai orang lain. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

19. Saya mampu mengatasi perasaan yang menyakitkan atau 

tidak menyenangkan, seperti kesedihan, ketakutan, dan 

kemarahan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

20. Dalam menghadapi permasalahan hidup, kadang kita 

harus bertindak berdasarkan firasat atau naluri tanpa 

mencari tahu mengapa. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 
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21. Saya merasa yakin akan tujuan hidup saya. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

22. Saya merasa mampu mengendalikan hidup saya. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

23. Saya menyukai tantangan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

24. Saya berupaya untuk mencapai tujuan saya tidak peduli 

rintangan yang harus saya hadapi sepanjang jalan. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. Setuju 

 

25. Saya bersyukur atas kehidupan yang saya alami saat ini. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 

b. Kurang setuju      d. setuju 

 

 

KUESIONER 2 

 

Instruksi Umum 

 

Kuesioner ini terdiri dari 30 pernyataan. Jawablah setiap 

pernyataan sesuai dengan kondisi yang Bapak/Ibu rasakan 

atau pikirkan, jika tidak yakin dengan jawaban Bapak/Ibu, 

carilah jawaban yang paling mendekati.  

 

Pada setiap pernyataan diberikan lima pilihan jawaban sesuai 

dengan petunjuk di bawah ini: 

 

6. Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut 

7. Kurang Setuju dengan pernyataan tersebut 

8. Cukup Setuju dengan pernyataan tersebut 

9. Setuju dengan pernyataan tersebut 

10. Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut 

 

Tulis jawaban Bapak/Ibu di lembar jawaban terpisah yang 

telah disediakan. 
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1. Adanya kegiatan ekstra (terapi wicara, terapi AVT) yang 

harus ditempuh oleh anak saya yang mengalami 

penurunan pendengaran, membuat keadaan ekonomi 

keluarga menjadi terbebani. 

1. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
2. Kurang setuju      d. setuju 

 

2. Saya puas dengan pekerjaan saat ini dikarenakan 

memiliki waktu yang cukup untuk menemani belajar anak 

saya yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. setuju 

 

3. Pengetahuan yang saya miliki dari pendidikan selama ini, 

membuat lebih mudah memahami mengenai kondisi anak 

saya yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. setuju 

 

4. Saya bersyukur karena tetap dapat menjaga kondisi tubuh 

sekalipun banyak waktu yang terpakai untuk mengurus 

anak saya mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. setuju 

5. Kesehatan anggota keluarga tetap diperhatikan walaupun 

saya memerlukan energi yang ekstra untuk mendidik anak 

saya yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

6. Waktu luang saya menjadi terbatas karena mengajari 

bahasa isyarat secara rutin kepada  anak saya yang 

mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

7. Saya tetap memiliki waktu luang untuk melakukan sesuatu 

yang saya inginkan walaupun memiliki anak yang mulai 

menurun pendengarannya. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

8. Saya merasa puas karena saya dan keluarga memiliki 

waktu khusus untuk berekreasi bersama-sama. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
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9. Saya merasa senang karena suami/istri tidak berubah 

menyayangi anak kami yang mengalami penurunan 

pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

10. Saya dan suami/istri saling mendukung dalam mengasuh 

anak kami yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 

 
11. Anggota keluarga yang lainnya (kakak/adik) tetap mau 

membantu untuk mengajari dalam belajar saudaranya 

yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

12. Anak saya yang mengalami penurunan pendengaran 

merasa nyaman ada diantara keluarganya walaupun 

dengan keterbatasan yang dimilikinya. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 
 
 
 

13. Keluarga besar (kakek/nenek/paman/bibi) dapat 

menerima kondisi anak saya yang mengalami penurunan 

pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

14. Ketika berkumpul bersama keluarga 

besar(kakek/nenek/paman/bibi) , mereka mau berusaha 

untuk berkomunikasi dengan anak saya yang mengalami 

penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

15. Keluarga besar (kakek/nenek/paman/bibi) menyalahkan 

saya karena memiliki anak yang mengalami penurunan 

pendengaran dan hal ini membuat saya menjadi sedih. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

16. Tetangga tetap mau mengajak berkomunikasi meskipun 

anak saya mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
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17. Anak-anak di sekitar rumah tetap mau berteman seperti 

biasanya walaupun anak saya mengalami penurunan 

pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

18. Saya tidak kesulitan mendapatkan sekolah umum bagi 

anak saya yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

19. Adanya ucapan/ekspresi dari orang-orang di luar rumah 

yang berkaitan dengan kondisi anak saya yang 

mengalami penurunan pendengaran membuat saya 

bersedih hati. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

20. Saya tetap mempunyai kebahagiaan dalam hidup 

walaupun memiliki anak yang mengalami penurunan 

pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 
 
 

21. Saya senang karena tetap dapat beraktivitas seperti biasa 

di pekerjaan walaupun memiliki anak yang mengalami 

penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

22. Saya tidak menyalahkan suami/istri karena kondisi anak 

kami yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

23. Saya merasa tetap bahagia karena suami/istri saya 

sangat memahami kondisi anak kami yang mengalami 

penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

24. Saya merasa kecewa karena suami/istri saya tidak 

mendukung pengasuhan anak kami yang mengalami 

penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

25. Saya bangga dengan prestasi belajar yang dicapai oleh 

anak saya yang mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
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26. Saya merasa bahagia melihat kelebihan-kelebihan yang 

dimiliki oleh anak saya yang mengalami penurunan 

pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

27. Saya berbesar hati terhadap anak saya karena melihat 

keinginannya yang kuat untuk belajar bahasa isyarat 

walaupun ia mengalami penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. setuju 

28. Saya merasa Yang Maha Kuasa telah bersikap tidak adil 

karena menghadirkan anak  yang mengalami penurunan 

pendengaran ditengah-tengah keluarga. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 

29. Saya bersyukur kepada Yang Maha Kuasa karena diberi 

kesempatan untuk mengasuh anak yang mengalami 

penurunan pendengaran. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. Setuju 
 
 
 

30. Saya mampu mengambil hikmah atas karunia-Nya 

menghadirkan anak yang mengalami penurunan 

pendengaran ditengah-tengah keluarga. 

a. Tidak setuju      c. cukup setuju       e. Sangat setuju 
b. Kurang setuju      d. setuju 

 

 


